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L’arbre et le nid 
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Au Québec, statistiquement, une femme sur quatre accouchera par césarienne et 
le nombre de celles qui n’auront recours à aucune intervention médicale est 
presque nul. Devant cette surmédicalisation des naissances, plusieurs personnes 
remettent en cause cette ingérence et revendiquent le droit à un accouchement 
naturel accessible et sécuritaire. Dans ce film, des experts expriment leur point 
de vue et des familles partagent leur expérience d’enfantement. 
 
 
MOTIFS : 
 
Soutenu par le réseau de la périnatalité du Québec et des militants de partout en 
Amérique du Nord, ce film présente la situation des Québécoises qui désirent un 
accouchement naturel. En plus des analyses et des observations de spécialistes, 
il montre des témoignages émouvants et saisissants de naissances, assistées ou 
non médicalement. 
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