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Silver Linings Playbook 
 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
À la suite d’un séjour de plusieurs mois en hôpital psychiatrique, Pat Solitano est 
contraint de retourner vivre chez ses parents après avoir tout perdu : sa femme, 
ses amis et même son emploi de professeur. C’est à l’occasion d’un souper chez 
des amis que Pat fera la rencontre de Tiffany, une jeune fille perturbée qui 
changera le cours de sa vie. En effet, celle-ci offre son aide à Pat afin qu’il puisse 
reconquérir sa femme. En échange, il accepte de suivre des leçons de danse 
avec Tiffany de manière à ce qu’elle puisse participer à un concours. 
 
 
MOTIFS : 
 
À la fois humoristique et dramatique, ce film aborde avec retenue le thème de la 
maladie mentale en montrant les répercussions que celle-ci peut avoir sur une 
famille. De fréquents écarts de langage sont à signaler. 
 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
 
 
INDICATION : Déconseillé aux jeunes enfants 
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