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Ma vie réelle 
 
 
GENRE : Documentaire social 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Devant la caméra du cinéaste Magnus Isacsson, quatre adolescents de 
Montréal-Nord partagent leur histoire, leurs projets et leurs réflexions sur la 
société. Abandonné par sa mère toxicomane, Alex jouit du soutien inconditionnel 
de sa grand-mère. Mikerson fait ses premiers pas dans la chanson rap. Son 
frère, Michael, se prépare à son devoir de père de famille. Danny annonce à ses 
proches sa volonté de reprendre ses études. Leur passion commune pour la 
musique les réunit dans le studio d’enregistrement de Don Karnage, qui assume 
sa tâche de guide spirituel et artistique des jeunes marginaux. 
 
 
MOTIFS : 
 
Le film observe le quotidien de quatre jeunes vivant dans un quartier défavorisé 
de la métropole. Ce portrait réaliste, intimiste et bouleversant propose une 
réflexion sur l’état de notre société ainsi que sur les défis individuels d’une 
jeunesse qui tente de changer son destin brisé. 
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