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Hope Springs 
 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Après 30 ans de mariage, Kay se languit dans une union avec un homme 
indifférent et bourru. Arnold, son mari, refuse d’admettre que leur couple bat de 
l’aile. Il finit cependant par accepter de la suivre dans un village du Maine pour 
participer à une thérapie conjugale, censée ranimer la flamme entre eux. Selon 
Kay, il y a quatre ans qu’ils n’ont pas fait l’amour, ce que son mari nie en 
présence de leur thérapeute. Lorsque Kay menace de le quitter pour de bon, 
Arnold change d’attitude et se résout à suivre les exercices pratiques. Le 
praticien donne des épreuves sexuelles à Kay et des épreuves romantiques à 
Arnold. 
 
 
MOTIFS : 
 
Mettant en scène le solide duo d’acteurs que sont Meryl Streep et Tommy Lee 
Jones, cette comédie sentimentale traite avec humour de la sexualité conjugale 
de personnes âgées et éclaire son propos de bonnes observations 
psychologiques. Les épreuves sexuelles, qui sont plus souvent suggérées que 
montrées, comportent toutefois quelques détails corsés. En résumé, le film 
illustre un peu le thème, en parle beaucoup, et le fait parfois en termes crus. 
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