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À moi seule 
 
 
GENRE : Drame psychologique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Enlevée à l’âge de dix ans, Gaëlle retrouve enfin sa liberté huit ans plus tard, 
lorsque Vincent, son ravisseur, décide soudainement de la laisser partir. La jeune 
fille retourne d’abord dans sa famille, puis séjourne dans un hôpital psychiatrique, 
d’où elle s’enfuit. En se remémorant certains épisodes de sa captivité, Gaëlle 
réalise peu à peu à quel point ces événements dramatiques ont chamboulé sa 
vie et celle de ses proches. 
 
 
MOTIFS : 
 
Ce deuxième long métrage de Frédéric Videau cerne le rapport complexe, 
ambigu, voire tabou, qui se tisse entre un ravisseur et sa victime. L’aliénation, la 
colère et le désir de vengeance, mais aussi les retrouvailles de même que la 
lente et pénible réadaptation sont quelques-uns des aspects abordés par le 
cinéaste. Au fil des dialogues, on annonce qu’un personnage s’est enlevé la vie. 
 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
 
 
INDICATION : ─ 
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