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Mince alors!  
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Nina, qui a un léger embonpoint, est responsable financière dans une société de 
maillots de bain qu’elle a fondée avec son mari, Gaspard. Un jour, celui-ci lui 
offre une cure d’amincissement d’un mois à Brides-les-Bains, en montagne. Nina 
s’y rend, bien décidée à suivre un régime drastique. Pourtant, elle a peu de kilos 
à perdre, lui disent le médecin et deux nouvelles copines, Sophie et Émilie. 
Pendant son séjour, Nina reprend confiance en elle, en son talent de 
dessinatrice, et soutient ses amies au fil des confidences. Sophie aime 
secrètement un jeune prostitué qu’elle paie. Émilie n’attire plus son mari depuis 
des années. Quant à Nina, elle découvre que Gaspard a une liaison avec sa 
meilleure amie. Les trois femmes vont réagir et s’épauler. 
 
 
MOTIFS : 
 
Centrée sur un trio d’actrices généreuses, Victoria Abril, Lola Dewaere (fille de 
Patrick Dewaere) et Catherine Hosmalin, cette comédie bon enfant porte un 
regard empathique sur les problèmes de dépendance des héroïnes et de 
quelques autres personnages secondaires. L’histoire traite de surpoids, mais elle 
véhicule avant tout un message de solidarité et d’amour, tout en soulignant 
l’importance d’assumer son corps tel qu’il est. 
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