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Un heureux événement 
 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Barbara prépare son doctorat en philosophie. Elle rencontre Nicolas, employé 
dans un vidéoclub. Les jeunes gens se plaisent et décident de vivre ensemble. 
Au cours d’un voyage, Nicolas propose à Barbara de faire un enfant, et elle se 
retrouve bien vite enceinte. La vie change alors pour le couple. L’étudiante se 
montre moins assidue dans son travail de thèse, tandis que le jeune homme doit 
se trouver un emploi plus rémunérateur. L’arrivée de Léa les comble de joie. 
Accaparée par le nourrisson et totalement débordée, Barbara ne peut pas 
compter sur Nicolas, pris par son travail. La présence envahissante de sa belle-
mère, son adhésion à un groupe d’allaitement maternel sectaire et le manque de 
repos ont tôt fait de projeter la jeune femme dans une grave dépression post-
partum. 
 
MOTIFS : 
 
Cette comédie dramatique intimiste pose un regard doux-amer sur le récit d’une 
grossesse qui perturbe les habitudes de vie d’un jeune couple heureux. Sur un 
ton très juste, on y décrit la dépression post-partum qui vient miner leur entente. 
L’utilisation de quelques images de relations sexuelles et la présence de scènes 
empreintes d’une tension psychologique, toutes justifiées par le sujet, réclament 
une certaine réserve pour les jeunes enfants. 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
 
 
INDICATION : Déconseillé aux jeunes enfants 
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