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No et moi 
 
 
GENRE : Drame social 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Du haut de ses 13 ans, Lou contemple les voyageurs qui transitent par la gare 
d’Austerlitz. Un jour, son œil bifurque vers les nombreux sans-abri qui y trouvent 
refuge. Elle approche l’une d’entre eux, une jeune femme de 19 ans qui accepte 
de répondre à ses questions. Nora, dite No, devient ainsi le sujet d’un exposé 
que Lou doit présenter en classe. Au fil de leurs rencontres, elles développent 
une certaine complicité, ce qui incite la lycéenne à convaincre ses parents 
d’accueillir sa nouvelle amie chez eux. La présence de No s’avère rapidement 
bénéfique non seulement pour Lou, qui souffre d’avoir peu d’amis, mais aussi 
pour sa mère, murée dans la dépression. No réussit même à trouver du travail, 
mais sa nature sauvage refait bientôt surface et menace l’équilibre de la 
maisonnée. 
 
 
MOTIFS : 
 
L’arrivée d’une étrangère chamboule l’existence d’une famille dont la fille, 
surdouée, doit composer avec la difficulté de trouver sa place dans le monde. 
L’histoire, narrée par Lou, adopte le point de vue de l’adolescente, qui s’ouvre au 
contact d’une jeune femme écorchée par la vie. L’indigence morale et pécuniaire 
de No se heurte au confort bourgeois de Lou et de son copain Lucas, ce qui 
éveille les deux lycéens à une réalité qu’ils tentent de combattre à leur manière. 
Ce faisant, cette adaptation d’un roman de Delphine de Vigan conjugue avec 
finesse rite de passage et critique sociale. 
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