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Des vents contraires 
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Depuis la disparition inexpliquée de sa femme, il y a près d’un an, Paul a tenu 
bon, mais là il n’en peut plus de vivre à Paris dans cet appartement qui lui 
rappelle trop de souvenirs. Écrivain à court d’inspiration, il part pour Saint-Malo 
avec ses deux jeunes enfants habiter l’ancienne maison de ses parents au bord 
de la mer. Alors qu’il croyait que ce nouvel environnement lui ferait du bien, Paul 
y retrouve des traces de son passé qui lui laissent un arrière-goût amer. 
Travaillant comme moniteur à l’école de conduite de son frère, il rencontre des 
gens qui lui permettent de sortir de sa torpeur temporairement. Cependant, des 
évènements viennent lui rappeler qu’il ne pourra pas trouver la paix intérieure 
tant que la mémoire de sa femme le hantera. 
 
 
MOTIFS : 
 
Adaptation d’un roman d’Olivier Adam, cette production dresse un portrait 
émouvant d’un homme perturbé par des évènements sur lesquels il n’a aucune 
prise. Pendant qu’il contemple le passé au cœur des paysages côtiers de la 
Bretagne balayée par le vent, cet écrivain en panne d’écriture tente 
désespérément de trouver des réponses à son désarroi. 
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