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How to Die in Oregon (DVD) 
 
 
GENRE : Documentaire social 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Depuis 1994, une loi autorise les citoyens de l’État américain de l’Oregon atteints 
d’une maladie incurable et affligés d’une espérance de vie de six mois ou moins 
à mettre fin à leurs jours. Entre 1994 et 2010, 500 personnes ont ainsi choisi 
d’avoir recours au suicide assisté pour abréger leurs souffrances. Devant la 
caméra du documentariste Peter D. Richardson, certaines d’entre elles discutent 
de leur décision et des moyens qui sont mis à leur disposition par l’État. Le 
cinéaste suit aussi des bénévoles qui accompagnent les malades dans le 
processus et s’intéresse à ceux qui tentent de faire modifier la loi dans l’État 
voisin de Washington. 
 
 
MOTIFS : 
 
Très sobre, ce documentaire engagé donne une voix aux gens qui ont choisi de 
mourir dans la dignité. À l’heure où la question du suicide assisté interpelle la 
société, il propose une réflexion humaniste sur cet enjeu incontournable. 
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