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L’art d’aimer 
 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Zoé propose à son amie Isabelle de coucher avec son conjoint. Celle-ci refuse. 
Pendant ce temps, Achille découvre qu’il a une nouvelle voisine et il n’est pas 
insensible aux charmes de la jeune femme. Mais cette dernière se montre 
farouche, au-delà de toute attente. Amélie offre à Boris de lui rendre n’importe 
quel service. Lorsqu’il lui demande de coucher avec lui, elle lui propose de le 
faire à l’hôtel, dans l’obscurité la plus totale. Au moment de passer à l’acte, elle 
envoie Isabelle à sa place. Vanessa et William forment un couple libre. Lorsque 
Vanessa annonce qu’elle veut aller à un rendez-vous galant avec un collègue, 
William, décontenancé, accepte à condition qu’il puisse faire la même chose. 
Quant à Emmanuelle, elle pense quitter son mari, Paul, pour vivre librement ses 
fantasmes. 
 
MOTIFS : 
 
Le cinéaste français Emmanuel Mouret est un habitué de la comédie douce-
amère. Son dernier film, à la forme chorale, propose cinq histoires de relations de 
couples abordées en alternance. Prenant une forme cyclique libre dans une série 
de courtes vignettes, ce marivaudage moderne demeure un divertissement léger 
où comique de situation, dialogues spirituels et ton badin sont au rendez-vous. 
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