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Dans la peau de Lara Roxx (an. s.t.f.) (DVD) 
 
GENRE : Documentaire biographique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
En 2004, après une brève incursion dans l’univers du cinéma québécois pour 
adultes, Lara Roxx part pour Los Angeles. La jeune femme de 21 ans espère y 
faire carrière pendant quelques années afin de mettre de l’argent de côté. Peu 
après son arrivée, elle contracte le VIH en ayant une relation non protégée au 
cours d’un tournage. Son histoire très médiatisée secoue l’industrie de la 
pornographie, mais les pratiques usuelles reprennent bientôt leur droit. En 2007, 
après un séjour dans un institut psychiatrique, Lara Roxx décide de se rendre en 
Californie pour sensibiliser le milieu à la nécessité de protéger les acteurs. 
Quelques mois plus tard, de retour à Montréal, Lara sombre dans une 
dépendance aux drogues dures. Désireuse de s’en sortir, elle entreprendra une 
cure de désintoxication. 
 
 
MOTIFS : 
 
Déjà sensibilisée au sort des travailleuses du sexe par la réalisation d’un 
précédent documentaire, la cinéaste Mia Donovan contacte Lara Roxx à la suite 
du drame vécu à Los Angeles. En 2005, l’actrice accepte de la rencontrer. 
Pendant six ans, la réalisatrice accompagne Lara dans son désir de réformer 
l’industrie pornographique comme dans ses descentes au fond de l’abîme. En 
résulte un portrait troublant et sans complaisance d’une jeune femme en proie à 
des épisodes de maladie mentale et de dépendance aux drogues, mais qui fait 
aussi preuve de résilience. Quelques images tirées des productions de 
sexploitation auxquelles a participé l’actrice sont présentées dans un format qui 
gomme tout détail de nature explicite. 
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