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L’exercice de l’État 
 
 
GENRE : Chronique politique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Le ministre des Transports, Bertrand Saint-Jean, est tiré de son sommeil par son 
directeur de cabinet. Un grave accident est survenu sur une route des Ardennes 
et il se doit d’être présent sur les lieux pour rassurer les Français. Accompagné 
de sa conseillère en communication, Saint-Jean tente de gérer cette crise, sur 
laquelle une nouvelle préoccupation prend vite le pas. En effet, une rumeur 
circule voulant que le gouvernement songe à privatiser les gares, une réforme à 
laquelle il s’oppose. Autour de lui, son équipe de conseillers s’affaire à le 
convaincre d’obtempérer, mais il refuse catégoriquement. La pression 
présidentielle devient bientôt trop forte et Saint-Jean paraît bien seul face au 
système politique. 
 
 
MOTIFS : 
 
Cette chronique de la vie trépidante d’un homme d’État nous fait pénétrer dans 
les arcanes du pouvoir. Tractations, jeux de coulisses et trahisons font partie de 
l’ordinaire de ceux qui, dans l’ombre ou sous les projecteurs, façonnent le destin 
collectif de millions de gens. Si le quotidien du politicien bénéficie d’un traitement 
rythmé, reflet de l’adrénaline à laquelle carbure le protagoniste, ses rêveries et 
ses angoisses revêtent un caractère mystérieux. À cet égard, l’ouverture 
intrigante est empreinte d’un érotisme fantasmé et audacieux, avec nudité à la 
clé. Des images troublantes d’accidentés viennent aussi rompre le caractère 
retenu de l’ensemble. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
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