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Young Adult 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Récemment séparée, l’auteure de romans pour adolescents Mavis Gary se 
réveille dans son appartement au lendemain d’une soirée trop arrosée. Ses 
courriels lui apprennent que Buddy Slade, qui fut son petit ami à la fin de 
l’adolescence, vient d’être père. Soudain, Mavis prend conscience que Buddy et 
elle ont toujours été faits l’un pour l’autre. Elle décide alors de tout plaquer et de 
retourner dans sa ville natale de Mercury, au Minnesota, dans l’espoir de 
reconquérir le cœur de Buddy. Dans un bar, Mavis tombe sur Matt Freehauf, un 
ancien camarade de classe handicapé dont elle n’a conservé qu’un faible 
souvenir. L’alcool aidant, tous deux sympathisent, et Mavis avoue à Matt la 
raison de sa présence à Mercury : le lendemain, elle a rendez-vous avec Buddy. 
 
MOTIFS : 
 
Le réalisateur et la scénariste derrière Juno scellent une nouvelle collaboration 
avec ce Young Adult, du nom de la catégorie de lecteurs pour laquelle écrit 
Mavis. Ses romans, dont on peut entendre ponctuellement des extraits en voix 
hors champ, font d’ailleurs écho à ses propres aventures, ou plus exactement 
mésaventures... Alors qu’elle était autrefois la fille la plus populaire de son école 
secondaire, cette antihéroïne mène vingt ans plus tard une vie dissolue et 
superficielle qui contraste avec celle de la plupart des gens qu’elle revoit à 
Mercury. Le film adopte un ton à la fois léger et doux-amer, où les dialogues ont 
souvent un côté sarcastique. Quelques dialogues crus se fondent dans un récit 
qui, s’il s’approche parfois de la caricature, exprime néanmoins les travers d’une 
société où certains refusent le modèle adulte. 
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