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Une vie meilleure 
 
 
GENRE : Drame social 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Venu chercher un emploi dans un restaurant parisien, Yann, un jeune cuisinier, y 
fait la connaissance de Nadia. Les jeunes gens se plaisent et décident de vivre 
ensemble. Nadia a un fils de dix ans, Slimane, que Yann prend tout de suite en 
affection. Lors d’un pique-nique, Yann découvre une maison abandonnée. 
S’endettant lourdement, le couple en fait l’achat pour y ouvrir un restaurant. 
Cependant, les autorités leur refusent le permis, car les installations ne sont pas 
aux normes. Incapable d’obtenir une rallonge de son crédit, le jeune ménage se 
retrouve sans le sou et désemparé. Nadia confie Slimane à la garde de Yann et 
part travailler au Québec. Malgré les difficultés, Yann s’acquitte bien de sa tâche 
de gardien. Les mois passent, et Nadia ne donne toujours pas signe de vie. 
 
MOTIFS : 
 
À travers les mésaventures d’un couple attachant à qui on laisse peu de 
possibilités de réussir, on décrit ici une société froide, égoïste et sans 
compassion, en proie à une dérive éthique sur fond de crise économique. Malgré 
le haut contenu dramatique par endroits et une brève explosion de violence, le 
traitement d’ensemble demeure sobre. 
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