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L’homme qui voulait vivre sa vie 
 
 
GENRE : Suspense psychologique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Paul, associé dans un prestigieux cabinet d’avocats, habite avec sa femme, 
Sarah, et leurs enfants dans une banlieue parisienne bourgeoise. Ayant renoncé 
depuis longtemps à ses ambitions de photographe, il navigue à vue dans un 
univers qu’il aurait souhaité autre. Lorsque Sarah, qui a une liaison avec 
Grégoire Kremer, un voisin photoreporter, annonce à Paul qu’elle le quitte, ce 
dernier va confronter Grégoire chez lui. La discussion tourne mal et Paul frappe 
Grégoire mortellement. D’abord pris de panique, il retrouve son calme et 
orchestre un plan : il usurpe l’identité du défunt et fait disparaître le cadavre en 
simulant sa propre mort. Armé de faux papiers et portant désormais le nom de 
Grégoire Kremer, Paul prend la route des Balkans, où l’attend une vie nouvelle. 
 
 
MOTIFS : 
 
Cette adaptation d’un roman de Douglas Kennedy met en scène un homme dont 
la vie bascule subitement et qui vogue entre désarroi, culpabilité et désir 
d’accomplir enfin son destin. Très présente dans le récit, la photographie, avec 
laquelle renoue Paul, alias Grégoire, agit comme révélateur de ses 
préoccupations et de sa sensibilité à l’égard de ce qui l’entoure. À l’origine de ses 
tourments, un meurtre est illustré avec réalisme. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
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