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M’ouvrir (DVD) 

 
GENRE : Drame psychologique 
 
RÉSUMÉ : 
 
À 16 ans, Gabrielle se retrouve à l’urgence de l’hôpital pour y faire soigner des 
incisions. Elle fait la connaissance d’Étienne, qui s’est entaillé la joue par 
maladresse. Le père de Gabrielle s’inquiète de ce qu’elle a recommencé à se 
mutiler. En classe, puis dans les toilettes de l’école, la jeune fille se taillade 
l’avant-bras avec un compas. Une  amie tente de la consoler et l’emmène dans 
une fête, où elle l’abandonne aussitôt. Gaby y croise une camarade qui lui 
montre ses scarifications et lui dit qu’elle pratique cet art avec d’autres élèves. 
Plus tard, elle retrouve Étienne et refuse de le suivre au lit. À la maison, son père 
est découragé qu’elle ait de nouveau manqué le rendez-vous avec le 
psychologue. Elle n’a plus huit ans, la gronde-t-il en l’étreignant. Demeurée 
seule, Gabrielle s’entaille la cuisse avec un couteau. Elle appelle les 
ambulanciers, qui l’emmènent à l’hôpital. 
 
MOTIFS : 
 
Le court métrage décrit un cas d’automutilation à l’aide d’un traitement intimiste 
qui nous fait vivre presque de l’intérieur le malaise de l’adolescente. Cette 
identification est bien traduite par le titre, écrit à la première personne, M’ouvrir. 
L’aspect clinique de la maladie est illustré par des actes violents, réalistes, 
montrés avec insistance. Près de Gaby, d’autres filles se scarifient, mais c’est 
une mode, possiblement érotique. Son propre drame demeure incompris et n’est 
pas résolu dans le film, ni même entendu, c’est-à-dire mis en mots. Sa 
souffrance ne s’exprime que par l’automutilation et le récit se termine comme il a 
commencé, à l’urgence de l’hôpital. En résumé, l’instinct d’autodestruction, qui 
survient souvent au tournant de l’adolescence, est traité ici de manière propice à 
l’identification du jeune public à ce genre de situation, sans qu’aucune issue soit 
offerte. 
 
 
CLASSEMENT : 16 ans et plus 
 
INDICATION : 
 
19 octobre 2011 Service du classement 


