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One Day 
 
 
GENRE : Chronique sentimentale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
En 1988, Emma et Dexter viennent d’obtenir leur diplôme universitaire. Elle est 
d’origine modeste, complexée et espère vivre de sa plume; il est riche, séduisant, 
sûr de lui et dilettante. Ils passent une nuit ensemble, puis conviennent de se voir 
une fois l’an. Au fil du temps, Emma abandonne un petit boulot pour 
l’enseignement, publie un ouvrage destiné aux jeunes et partage sa vie avec un 
comédien. De son côté, Dexter se fait connaître comme animateur de spectacles 
télévisés, mène la grande vie et songe à se marier. Pourtant, ni Emma ni Dexter 
ne sont heureux. Dexter boit plus que nécessaire, son émission ne suscite plus 
d’intérêt et il doit réorienter sa carrière. Chacun tente d’épauler l’autre, malgré 
leurs déceptions respectives. 
 
 
MOTIFS : 
 
One Day est inspiré du roman éponyme de David Nicholls, dans lequel on relate 
les chassés-croisés de nature sentimentale et professionnelle de deux êtres qui 
hésitent entre amour et amitié. Échelonnée sur vingt ans, cette histoire illustre 
l’évolution des personnages au travers de moments drôles, tendres, graves et 
émouvants. 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
 
 
INDICATION : ― 
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