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Sur le rythme 
 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
À l’insu de ses parents, Delphine a quitté l’université, bien décidée à faire carrière 
en danse. En compagnie de son amie Julianne, elle prépare une préaudition pour 
une troupe de New York. Mais il lui faut un partenaire. Chacun lui recommande 
Marc, un nouveau venu, qui a déjà fait brièvement équipe avec Julianne, dans le 
passé. Delphine craint cependant de blesser sa copine, déçue par Marc. La 
grand-mère de Delphine, qui l’encourage dans son projet de danse, voit clair 
dans ses sentiments. Elle la pousse à donner une chance au garçon. De la 
préaudition à l’audition finale, les destins des uns et des autres se préciseront. 
 
MOTIFS : 
 
Dans la foulée de Step-Up et autres films sur la danse, ce film québécois nous 
fait partager l’engouement d’un groupe de jeunes pour la danse moderne, mêlée 
de hip-hop, tout en misant sur l’évolution d’une intrigue sentimentale. Cette 
production d’été pour la jeunesse témoigne aussi de problèmes familiaux 
rencontrés par l’héroïne avant de s’émanciper : intolérance des parents et 
mensonge familial, mort de la grand-mère, qui a peut-être pris des pilules… la 
chose n’est pas certaine. Ces sous-thèmes, peu développés, perdent tout 
impact, en finale, devant l’amour naissant du jeune couple et l’effervescence qui 
s’empare de tous au moment de vivre leur vie comme ils l’entendent, dans la 
passion pour leur art. 
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