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Friends with Benefits 
 
 
 
GENRE :  Comédie sentimentale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Dylan, créateur et concepteur de site Internet, quitte sa Californie natale et 
commence à travailler pour un magazine mensuel à New York, où il ne connaît 
personne. Pour sortir le jeune homme de sa solitude, Jamie, son agente de 
recrutement, l’invite à une réception. Au cours des conversations qui s’ensuivent, 
les deux jeunes gens se découvrent plusieurs similitudes, comme leur incapacité 
de concilier leur vie amoureuse et leur carrière professionnelle. Dylan et Jamie se 
révoltent contre les clichés véhiculés par le cinéma et entament une relation 
purement sexuelle sans y faire intervenir d’émotion. Cette expérience singulière 
donne des résultats surprenants. 
 
 
MOTIFS : 
 
Adoptant un ton enjoué, le film présente plusieurs réflexions sur l’amour et le 
sexe. Le récit est pimenté de quelques brèves images de nudité et de scènes 
suggérant des moments de sensualité et de tendresse. La présence épisodique 
d’expressions vulgaires dans certains passages contribue au climat léger de 
l’histoire. 
 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
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