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Forks Over Knives 
 
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Deux nutritionnistes américains, Colin Campbell et Caldwell Esselstyn, font part 
des résultats de leurs recherches sur les effets positifs de la nourriture d’origine 
végétale sur la santé humaine. 
 
 
 
MOTIFS : 
 
Le film présente des témoignages, des commentaires et des analyses 
statistiques sur l’évolution des habitudes de consommation de la société 
occidentale et propose des solutions simples pour une vie saine. 
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