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If You Could Say It in Words (DVD) 
 
 
GENRE : Drame sentimental 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Nelson est peintre et il éprouve de grandes difficultés à terminer un triptyque sur 
le thème des émotions. Sadie, quant à elle, est malheureuse en amour et voit 
ses rêves de carrière s’envoler en fumée. Au cours d’une petite fête, elle fait la 
rencontre de Nelson et le raccompagne chez lui. Alors qu’elle croyait à une 
aventure d’un soir, elle constate qu’ils partagent les mêmes sentiments l’un 
envers l’autre. Nelson retrouve alors des émotions qu’il ne croyait plus possibles, 
tandis que Sadie se sent libérée de la pression de la vie quotidienne. 
 
 
MOTIFS : 
 
Portrait de deux âmes en peine, ce film porte un regard sans stéréotype sur le 
sort des gens atteints d’un syndrome d’Asperger non diagnostiqué (trouble 
envahissant du développement du spectre autistique). Sans jamais mentionner 
explicitement le nom de ce handicap, il souligne de façon touchante la relation 
entre deux êtres écorchés qui apprennent à se découvrir par leurs différences. 
 
CLASSEMENT : Visa général 
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