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A Matter of Size (he., s.t.a.) (DVD) 
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Herzl, un célibataire de 35 ans, vit à Ramla en Israël avec sa mère, qui ne cesse 
de lui rebattre les oreilles avec son surplus de poids. Pour tenter de remédier à la 
situation, il s’inscrit à un atelier de contrôle du poids avec trois de ses amis qui 
partagent le même problème que lui. Mais Herzl n’arrive pas à maigrir et il est 
expulsé du groupe, en plus de perdre son emploi. Devenu plongeur dans un 
restaurant japonais, il découvre l’univers du sumo, où les athlètes sont honorés 
et admirés. Après avoir convaincu ses amis et le patron du restaurant, il met 
difficilement sur pied le premier club de sumo en Israël. 
 
 
MOTIFS : 
 
À l’aide de situations convenues, cette comédie aborde avec sensibilité le sort 
réservé aux personnes obèses dans la société israélienne. Les membres du 
groupe apprennent à affirmer fièrement leur personnalité dans un contexte qui 
n’est pas sans rappeler celui du film britannique The Full Monty. Mettant de côté 
leurs différends, ils parviennent, grâce à leur amitié, à prendre le dessus sur leurs 
problèmes personnels. 
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