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The Workshop (DVD) 
 
 
GENRE : Documentaire 
 
RÉSUMÉ : 
 
Le cinéaste Jamie Morgan, qui fait état de ses questionnements philosophiques, 
décide de participer à un atelier de développement personnel offert par Paul 
Lowe. Celui-ci prône la quête de soi à travers une totale liberté sexuelle. Morgan 
assiste à des rencontres au cours desquelles chacun met son âme à nu et 
participe à des échanges sexuels à plusieurs partenaires. Selon Lowe, ces 
exercices ont pour objectif de libérer les angoisses et de s’ouvrir aux autres. 
 
MOTIFS : 
 
Ce documentaire se fonde sur l’expérience du réalisateur lors de cet atelier : 
témoignages et réflexions des participants exposent les principes défendus par le 
gourou Paul Lowe, lequel prodigue ses conseils au groupe. La caméra capte 
également certains échanges sexuels et orgies auxquels se livrent ceux qui 
adhèrent à cette philosophie. Ces images et les théories dont on fait ici l’éloge 
exigent une certaine maturité de la part des spectateurs. 
 
CLASSEMENT : 16 ans et plus 
 
 
INDICATION : Érotisme 
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