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Le Plan 
 
 
GENRE : Documentaire social 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Devenu insalubre et vétuste, le quartier du Red Light, dans le centre-ville de 
Montréal, est rasé en 1959. On y érige alors le plus grand complexe de 
logements sociaux au Québec, les Habitations Jeanne-Mance. Composé de 
tours d’habitation et de maisons en rangée, l’ensemble architectural occupe un 
large quadrilatère au cœur de l’urbanité. D’abord majoritairement peuplé de 
Québécois francophones, il abrite maintenant 1700 résidants provenant de 70 
pays différents. 
 
 
MOTIFS : 
 
Ce documentaire s’intéresse de près à quelques habitants de ce qu’on a vite 
surnommé le Plan. Que ce soit le jeune réfugié congolais, le Bangladeshi de 
deuxième génération ou encore la Québécoise qui y vit depuis plus de 40 ans, 
tous sont attachés à ce lieu unique. Bien qu’ils se refusent à voir le Plan comme 
un ghetto, ils demeurent cependant critiques et conscients des défis auxquels fait 
face sa population, dont le revenu annuel moyen est de 12 000 $. Par cette 
incursion au cœur de la vie quotidienne de ses résidants, la réalisatrice Isabelle 
Longtin entend briser les préjugés qui ont fait mauvaise réputation aux 
Habitations Jeanne-Mance pour en dévoiler le visage humain. 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
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