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Sexe ado 1 – Prêts, pas prêts (DVD) 
 
 
GENRE : Série télévisée 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Des adolescents de 14 à 17 ans, issus de milieux divers, s’expriment librement 
sur les relations amoureuses et la sexualité. Leurs questionnements et leurs 
constats sont commentés par des spécialistes — sexologues, anthropologues ou 
sociologues. Parmi les sujets abordés dans ce premier volet : le premier émoi 
amoureux et, bien sûr, la première relation sexuelle. Ceux qui l’ont vécue 
témoignent de leur expérience avec sincérité, tandis que les autres font part de 
leurs appréhensions et de leurs attentes. 
 
 
MOTIFS : 
 
Conçue en deux épisodes, cette série télévisée documentaire donne la parole à 
une douzaine d’adolescents québécois. Sans tabou, ces jeunes livrent à la 
caméra des réflexions sur leur vie amoureuse et leur rapport à la sexualité. Leurs 
témoignages sensibles et articulés donnent une image de la jeunesse différente 
de celle de l’hypersexualisation qu’on leur associe souvent. Ces garçons et ces 
filles vivent le passage vers l’âge adulte avec idéalisme, certes, mais aussi avec 
beaucoup de lucidité. 
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