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Flexing with Monty (DVD) 
 
 
GENRE : Drame expérimental 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Monty, un culturiste très pieux, aime faire l’amour avec sa poupée gonflable, tout 
en s’observant dans le miroir. Il aime aussi passer sa main au-dessus du corps 
nu de son jeune frère et entraîneur, Bertin. Pourtant, lorsque Monty rencontre un 
gai, il le traite de sodomite et le repousse avec la Bible. Lilith, une religieuse 
catholique, fait irruption dans la vie des deux garçons. Elle participera à la 
déchéance du narcissique Monty. 
 
 
  
MOTIFS : 
 
Tourné de 1994 à 2008, le film a été à la fois le premier et le dernier rôle de 
l’acteur Trevor Goddard, mort peu après la fin du tournage. De facture 
expérimentale, Flexing with Monty mêle les symboles religieux et ceux de la 
sexualité pour transmettre des interrogations sur l’identité sexuelle. Le tout prend 
des formes provocatrices, tel l’accouplement de Monty avec sa poupée gonflable, 
filmé dans le détail et à la limite de l’explicite. Ailleurs, le film présente un 
avortement. Les images avec sexualité narcissique, l’inceste suggéré entre 
frères, un bras coupé en symbole d’émasculation contribuent à la problématique 
trouble explorée par le film. 
 
CLASSEMENT : 16 ans et plus 
  
 
INDICATION : Érotisme 
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