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No Strings Attached 
 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Adam est régisseur de plateau à Hollywood; Emma, résidente dans un grand 
hôpital de Los Angeles. Dans la jeune vingtaine, ils se connaissent depuis 
plusieurs années, mais ils ne sont jamais sortis ensemble. Lorsqu’ils se 
retrouvent par hasard, tous deux émergent d’un échec amoureux. Comme ils se 
plaisent, ils font le choix de ne se voir que pour le sexe, en se promettant de ne 
pas mêler les sentiments à leur relation. Bien sûr, l’amour ne tarde pas à faire 
son apparition, ce qui vient singulièrement compliquer leur existence. 
 
MOTIFS : 
 
Peut-on vivre une relation purement physique sans amour? Le film brode sur 
cette question un scénario humoristique mettant en scène un couple moderne. Il 
répond de manière prévisible, en respectant les conventions de la comédie 
sentimentale à l’américaine : l’amour et le mariage doivent triompher. Ici, le 
discours sur la sexualité de jeunes adultes est à la fois franc et direct, sans 
toutefois tomber dans la vulgarité. Des séquences sensuelles ponctuent ça et là 
le récit. 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
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