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My Year Without Sex (DVD) 
 
 
GENRE : Chronique familiale 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Lorsque Natalie est victime d’une rupture d’anévrisme au beau milieu d’une visite 
de routine chez son gynécologue, sa vie, et celle de toute sa famille, bascule. À 
la suite de cet accident, Natalie, son mari, Matt, et leurs deux enfants doivent 
composer avec la lente réadaptation de la convalescente. À cela s’ajoutent 
bientôt les germes annonciateurs de la crise d’adolescence de l’aîné, les soucis 
financiers et l’apprivoisement, pour le couple, d’une existence faite de 
précautions et exempte de rapports charnels. 
 
 
MOTIFS : 
 
Sur un ton tantôt comique, tantôt aigre-doux, cette production indépendante fait 
la chronique des 12 mois qui suivent, dans la vie d’une famille de la classe 
moyenne australienne, l’accident duquel réchappe miraculeusement la mère. 
Attentive aux détails du quotidien, la réalisatrice brosse avec retenue le portrait 
d’un couple toujours amoureux aux prises avec les vicissitudes de l’existence. 
 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
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