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Blue Valentine 
 
 
GENRE : Drame psychologique 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Après une journée éprouvante qui s’est conclue par la mort de leur chien, Dean 
et Cindy décident de cacher la triste nouvelle à leur fillette de six ans et 
l’emmènent dormir chez ses grands-parents. La tension est palpable entre les 
deux époux et Dean propose à Cindy d’aller passer la nuit dans un motel, loin 
des soucis du quotidien. Cindy accepte à contrecœur et ils prennent la route. La 
rencontre inopportune d’un ancien copain de Cindy jette un froid sur cette 
escapade, et, dès leur arrivée au motel, Dean et Cindy plongent à corps perdu 
dans l’alcool. Lorsque Cindy se refuse à Dean, une crise éclate. Comment un 
couple jadis si heureux a-t-il pu ainsi sombrer dans l’abîme? 
 
 
MOTIFS : 
 
Véritable autopsie d’un échec, cette œuvre brosse le portrait de deux êtres dont 
l’amour et les espoirs se sont effrités et qui luttent pour retrouver une parcelle du 
bonheur perdu. Sans jamais porter de jugement sur ses personnages, le 
réalisateur Derek Cianfrance présente le couple dans son intimité psychologique 
et charnelle. D’un réalisme prenant, les scènes de la vie quotidienne comme 
celles témoignant des ébats amoureux des protagonistes illustrent avec 
éloquence la disparité entre l’état de grâce du début de leur relation et l’état de 
crise qui la mine désormais. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
 
 
INDICATION : Érotisme 
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