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Against the Current (DVD) 
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Paul est inconsolable depuis la mort de sa femme, survenue cinq ans auparavant 
alors qu’elle était enceinte de leur premier enfant. Malgré le soutien de ses amis 
Liz et Jeff, il s’avère incapable de retrouver goût à la vie. Seul le projet de franchir 
à la nage la distance de quelque 240 km qui sépare Troy et Manhattan, sur la 
rivière Hudson, le garde à flot. Avec l’aide de Liz et Jeff, qui l’accompagnent en 
bateau, Paul se livre à un entraînement intensif. Au terme de sa traversée, il 
souhaite pouvoir mettre fin à ses jours dans la paix. Cette décision suscite 
l’incompréhension et la révolte chez ses deux amis. 
 
 
MOTIFS : 
 
Avec finesse, ce film traite du désespoir d’un homme qui, miné par la perte 
tragique d’un amour, décide de se suicider. Sans juger son personnage, le 
réalisateur expose son parcours rationnel, auquel il oppose les arguments de Liz 
et de Jeff dans une scène qui tend à démystifier un geste d’absolue détresse, 
sans jamais le glorifier. Bien que l’œuvre soit empreinte d’humanité, elle est 
centrée sur un thème qui se doit d’être appréhendé avec une certaine réserve. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
 
 
INDICATION : - 
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