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La régate 
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Alexandre, un adolescent taciturne et rebelle de 15 ans, vit avec son père 
alcoolique et violent, Thierry, dont il subit régulièrement les mauvais traitements. 
À quelques semaines des championnats d’aviron de Belgique, l’entraîneur Sergi 
n’est pas très heureux de voir Alexandre réapparaître après un mois d’absence. Il 
menace de le suspendre de l’équipe; mais le jeune homme s’accroche, d’autant 
plus qu’il est le meilleur. Ce qu’il ne dit pas, c’est que son père l’a cruellement 
blessé dans un nouvel accès de colère, ce qui l’a empêché de s’entraîner. Une 
sortie d’équipe sous la direction de Sergi, à laquelle Alexandre participe à l’insu 
de Thierry, va permettre au jeune homme de s’affirmer et de reprendre goût à la 
vie. Mais au retour, il doit à nouveau faire face à la brutalité de Thierry. 
 
MOTIFS : 
 
Détresse psychologique et violence domestique sont au centre de ce récit 
abordant le sujet délicat et douloureux d’une difficile relation père-fils. Même s’il 
dénonce fermement les abus verbaux et physiques auxquels est soumis le 
personnage principal, le film présente l’image troublante d’une famille 
dysfonctionnelle. Des scènes pénibles de corrections demeurent les moments 
forts de l’histoire. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
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