
 

DA 

No du film : 350620 Version : 1 2010-11-19 
Entente/contrat : 8771 

 
 
 

Yoga (co., s.t.a.) (DVD) 
 
 
 
GENRE : Suspense d’épouvante 
 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Obsédées par l’idée d’atteindre l’harmonie cosmique, six jeunes femmes s’isolent 
dans une salle pour se livrer à des entraînements de yoga. Leur force mentale 
libère des forces maléfiques et incontrôlables. 
 
 
 
MOTIFS : 
 
Le film présente de nombreuses images de cauchemars, d’hallucinations et de 
transformations spectaculaires, et propose, dans une esthétique propre aux films 
d’horreur, une réflexion sur l’importance de la beauté physique et celle de la 
beauté intérieure. 
 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
 
 
 
INDICATION : Horreur 
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