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127 Hours  
 
GENRE : Drame 
 
RÉSUMÉ : 
 
Aaron Ralston part faire une randonnée pédestre solitaire dans un canyon étroit 
de l’Utah, le Blue John. En chemin, il rencontre deux jeunes filles à qui il fait 
découvrir un lac souterrain, dissimulé au fond d’une crevasse. Puis, leurs routes 
se séparent et Aaron poursuit son expédition. En amorçant l’exploration du 
canyon, il perd pied, glisse entre les deux parois rocheuses et se retrouve au 
fond, immobilisé par une énorme pierre qui lui écrase le bras. Il tente de se 
dégager de toutes ses forces, mais en vain, le bloc de pierre est trop lourd. Il 
entreprend alors de tailler la roche avec son canif, espérant ainsi parvenir à se 
libérer. Les heures passent et Aaron se remémore les moments marquants de sa 
vie. À l’aide d’un caméscope, il enregistre ses réflexions et un message destiné à 
ses parents. Sa réserve d’eau diminue et Aaron se sait perdu, à moins de 
s’amputer le bras. 
 
MOTIFS : 
 
Ce drame relate l’histoire véridique d’un jeune randonneur pris au piège durant 
127 heures dans la crevasse d’un canyon en 2003. Il dépeint son long calvaire, 
mais aussi son calme et sa détermination face à une situation désespérée. 
Alternant entre des images du désert d’une beauté saisissante et l’illustration des 
souvenirs du héros, le film contient également quelques scènes d’automutilation. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
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