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Aide-toi, le ciel t’aidera 
 
 
GENRE : Comédie sociale 
 
RÉSUMÉ : 
 
Sonia élève ses quatre enfants le mieux possible. Pourtant, malgré ses efforts, 
tout ne va pas pour le mieux. Son fils est arrêté pour possession de drogue, sa 
fille cadette lui annonce qu’elle est enceinte de sept mois et le benjamin risque sa 
vie avec sa mobylette. Finalement, le jour du mariage de sa fille aînée, Sonia 
apprend la mort subite de Georges, son mari. Elle décide alors de cacher ce 
drame aux siens afin de ne pas gâcher la fête. Puis, à la suggestion d’un vieux 
voisin, elle enterre le corps de Georges dans la cave afin de se soustraire aux 
frais d’enterrement et de percevoir la pension de son conjoint. À travers toutes 
ces péripéties, elle résiste aux avances d’un homme qui lui plaît et affronte le 
chantage de son voisin. 
 
MOTIFS :  
 
Ce film, situé dans un milieu où règnent pauvreté, chômage et délinquance, 
esquisse le portrait d’une femme qui refuse de baisser les bras. Portée par un 
regard optimiste, mais aussi par l’humour et la tendresse, cette comédie à 
caractère social relève un peu du conte ou de la fable. Certaines scènes de 
voyeurisme et quelques éléments de nudité s’insèrent ici dans un contexte 
poétique. 
 
CLASSEMENT : Visa général 
 
 
INDICATION : Déconseillé aux jeunes enfants 
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