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2 fois une femme 
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Un soir, Catherine est sauvagement battue par son mari, Bruno. Depuis sa 
chambre, leur fils Léo a entendu la scène, impuissant. Le lendemain matin, au 
petit déjeuner, Bruno prétexte la fatigue pour expliquer l’absence de Catherine et 
fait cadeau à Léo de sa caméra vidéo. Grièvement blessée, Catherine doit être 
hospitalisée. Une infirmière lui recommande alors de chercher de l’aide auprès 
d’un organisme de défense des femmes violentées. De retour parmi les siens, 
Catherine tente d’agir comme si de rien n’était, mais doit se résoudre à briser 
enfin ce cercle infernal. Dans la clandestinité, des femmes dévouées se 
relaieront pour conduire Catherine et Léo à des centaines de kilomètres de chez 
eux, où la jeune femme, munie d’une nouvelle identité, pourra espérer refaire sa 
vie et trouver la paix. 
 
 
MOTIFS : 
 
Débutant par une scène de violence conjugale percutante, ce drame cède peu à 
peu la place à la difficile reprise en mains d’une femme meurtrie qui doit 
composer avec les démons du passé et la peur de l’inconnu, auxquels se mêle 
l’espoir retrouvé. Entre la banlieue peuplée de maisons identiques plantées dans 
un paysage désolé et la forêt du Nord québécois où coule une source salutaire, 
les images captées par la caméra de Léo témoignent du cheminement intérieur 
de Catherine. Cette dernière évoque quant à elle son parcours par des 
monologues qui traduisent tantôt la détresse, tantôt le regain de confiance. 
 
 
CLASSEMENT : 13 ans et plus 
 
INDICATION : — 
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