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Eat Pray Love 
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Elizabeth Gilbert, une journaliste respectée de New York, a tout pour être 
heureuse : un mari aimant, une belle maison et une carrière enviable. Pourtant, 
elle ressent un profond vide intérieur. Un amant et un divorce plus tard, 
l’insatisfaction persiste. Déterminée à s’en sortir, Elizabeth décide de prendre 
une année sabbatique et de partir à l’aventure autour du monde. Elle se rend 
d’abord en Italie où, en compagnie d’amis, elle redécouvre le plaisir de bien 
manger et de ne rien faire. Puis, elle s’envole pour l’Inde et s’enferme dans un 
ashram. Là, elle apprend à prier et à faire le vide. Finalement, elle atterrit à Bali 
et va rejoindre un sorcier rencontré quelques années auparavant. Au contact du 
vieux sage, Elizabeth tente de retrouver l’équilibre, le sens du vrai bonheur. 
 
MOTIFS : 
 
Inspiré du roman autobiographique de l’écrivaine Elizabeth Gilbert, ce film nous 
présente une jeune femme en pleine crise existentielle qui décide de tout 
abandonner pour redonner un sens à sa vie. Festive tant visuellement 
qu’émotivement, cette aventure entraîne le spectateur au cœur du voyage 
intérieur d’une femme déterminée à se comprendre, à s’accepter et à s’aimer. 
 
CLASSEMENT : Visa général 
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