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Mères et filles 
 
GENRE : Drame 
 
RÉSUMÉ : 
 
Audrey, une jeune femme vivant au Canada, vient rendre visite à ses parents, qui 
habitent une petite ville du sud-ouest de la France. Entretenant des rapports 
difficiles avec sa mère, Audrey n’arrive pas à lui confier qu’elle vit une grossesse 
non désirée. Mal à l’aise dans la maison familiale, elle décide de s’installer dans 
celle de son grand-père, abandonnée depuis le décès du vieil homme. En 
réaménageant la cuisine, elle fait la découverte d’un carnet ayant appartenu à sa 
grand-mère. Cette dernière avait quitté sans explications son mari et ses deux 
enfants, près de 50 ans auparavant. La lecture du carnet bouleverse Audrey et 
ravive des souvenirs enfouis en lui faisant découvrir des pans longtemps cachés 
du passé… 
 
 
MOTIFS : 
 
En entrelaçant passé et présent, ce film se déroule presque comme une enquête 
tandis que des secrets contenus dans un carnet oublié permettent d’éclaircir des 
non-dits qui altèrent depuis toujours les relations au sein d’une famille. Le rythme 
lent de l’action laisse place à une intrigue psychologique orientée sur les difficiles 
relations mère-fille ainsi que sur le sentiment de culpabilité lié à d’anciens 
événements marquants. 
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