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Les regrets 
 
 
GENRE : Drame sentimental 
 
RÉSUMÉ : 
 
Architecte à Paris et marié à Lisa, Mathieu retourne dans sa ville natale afin de 
rendre visite à sa mère mourante. Sur place, il croise Maya, son amour de 
jeunesse. Peu après, ils se retrouvent chez elle. Maya n’est pas libre, elle a un 
conjoint et un enfant. Pourtant, la passion, toujours vivante entre ces deux êtres, 
les rattrape. Les mois passent et chacun tente de reprendre le cours normal de 
sa vie. En vain. Les deux amants se revoient en cachette. Maya voudrait 
comprendre pourquoi Mathieu l’a abandonnée il y a quinze ans. Elle évoque son 
désarroi et sa souffrance. Mathieu n’a que peu de réponses. Il lui propose de tout 
quitter et de partir avec elle en Espagne. Maya, à la fois attirée et effrayée par 
cette proposition, hésite. 
 
MOTIFS : 
 
Ici, le thème des regrets évoque les histoires inachevées, les occasions 
manquées et les erreurs, mais aussi la fuite du temps et les souvenirs d’enfance. 
L’amour obsessif, ses emportements et ses contradictions se greffent à cette 
thématique universelle. La présence de quelques scènes d’intimité amoureuse, 
filmées avec discrétion, vient souligner la charge émotive et passionnelle de cette 
histoire. 
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