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The Four Minute Mile (parties 1 et 2) (DVD)  
 
 
GENRE : Drame sportif 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
À la fin des années 1940, courir le mille en deçà de quatre minutes était 
considéré comme un exploit impossible à réaliser. En 1948, un étudiant en 
médecine britannique de 21 ans, Roger Bannister, entreprend un rigoureux 
programme d’entraînement dans le but de briser cette marque. Après une 
participation aux Jeux olympiques d’Helsinki, en 1952, il réussit un temps record 
de 3 min 59,4 s, le 6 mai 1954. John Landy, un coureur australien, battra ce 
record quelques semaines plus tard. Bannister et Landy se retrouvent aux Jeux 
du Commonwealth à Vancouver en août. Bannister bat alors Landy dans un 
sprint final incroyable, établissant un nouveau record à 3 min 58,8 s. 
 
MOTIFS :  
 
Produit pour la télévision, ce film est une sobre dramatisation des événements 
qui menèrent à la chute du record sportif le plus médiatisé de son époque. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
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