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Shrink (DVD)  
 
 
GENRE : Drame psychologique 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Le docteur Henry Carter, un psychiatre de Los Angeles qui traite de nombreuses 
vedettes de Hollywood, est l’auteur d’un livre à succès sur les recettes du 
bonheur. Malgré sa notoriété, il traverse une période difficile dans sa vie 
personnelle. À la suite du suicide de sa femme, il a sombré dans la dépression, il 
s’est mis à négliger son apparence et a commencé à fumer de la marijuana pour 
noyer sa peine. Convaincu de ne plus pouvoir exercer efficacement sa 
profession, il continue tout de même à pratiquer. Il crée des liens d’amitié avec 
l’une de ses patientes, Jemma, une adolescente autodestructrice dont la mère 
vient de s’enlever la vie. Cette relation va aider à la fois le psychiatre et sa 
patiente à apaiser leur douleur.  
 
MOTIFS :  
 
Ce film qui aborde le thème du suicide et des ravages qu’il fait dans l’entourage 
des victimes comporte de nombreuses scènes de consommation de drogue, des 
écarts de langage et des références sexuelles.  
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
 
INDICATION (S) : - 
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