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Entente/contrat :

Helen (DVD

GENRE : Drame psychologique

RESUME :

Mariée a David et mere de famille, Helen enseigne a l'université lorsque les
symptdmes d’'une dépression se manifestent. Craignant qu’elle ne se suicide,
son mari la fait interner dans une clinique psychiatrique. Helen se sent
incomprise et inatteignable. Elle ne veut plus recevoir la visite de David. Elle
noue une amitié avec une jeune violoncelliste dépressive et autodestructive,
Mathilda. Lorsque les médecins proposent a Helen des traitements aux
électrochocs, Mathilda engage une avocate pour la défendre et lui permettre de
quitter l'institution. Mais elle ne se sent pas mieux a I'extérieur des murs de la
clinique.

MOTIFS :

Ce drame a la psychologie fine est centré sur I'évolution d’une dépression. Le
climat lourd mais empreint de la tendresse des proches, lillustration de la
souffrance autodestructive d’'une jeune fille, les traitements aux électrochocs et
I'évocation répétée du theme du suicide risquent de perturber les enfants et les
préadolescents.

CLASSEMENT : 13 ans et plus

INDICATION (S) : -
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