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The Laughing Club of India (hn., s.t.a.) (DVD)

GENRE : Documentaire

RESUME :

Plusieurs clubs de rire ont vu le jour a Mumbai ou ce phénomene est devenu tres
populaire. Ce documentaire raconte comment le premier de ces clubs a été créé
par le docteur Madan Kataria qui, convaincu que le rire est la meilleure des
médecines, a développé une nouvelle technique d’accession au bien-étre basée
sur le yoga. Chaque jour, des centaines de personnes, issues de différentes
classes sociales, se rassemblent dans ces clubs pour rire ensemble durant une
guarantaine de minutes.

MOTIFS :

Réalisé avec sobriété, ce court métrage de la réalisatrice indienne Mira Nair peut
étre vu par un public de tous ages.
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