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How to Be (DVD)   
 
 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Art, un jeune musicien en pleine crise existentielle, est rejeté par sa copine et 
obligé de retourner vivre chez ses parents. Il n’a plus que Ronny, son seul ami, 
comme soutien, mais ce dernier est agoraphobe et incapable de l’aider. Art tente 
alors de convaincre le docteur Levi Ellington, un thérapeute canadien, de venir à 
Londres pour devenir son coach de vie personnel.  
 
MOTIFS : 
 
Ce film décrit avec une touche d’humour les angoisses des gens de la génération 
des 20 ans vis-à-vis de leur avenir. Réalisé avec sobriété, il respecte les 
conventions d’une œuvre tous publics et peut être vu sans risque de préjudice 
par un auditoire de tous âges. 
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