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It’s Complicated  
 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
RÉSUMÉ :  
 
Mère de trois jeunes adultes, Jane a repris sa vie en main depuis son divorce 
survenu il y a dix ans. Elle gère un commerce florissant et planifie 
l’agrandissement de sa maison. L’architecte chargé de ce projet, lui-même 
divorcé depuis peu, n’est pas insensible à ses charmes. Mais les choses se 
compliquent le jour où Jane se rend à New York pour la collation des grades de 
son fils. Jake, son ex-conjoint, l’invite à un souper en tête à tête et, l’alcool aidant, 
tous deux se retrouvent ensemble au lit. Cette situation fait d’elle la maîtresse de 
Jake, puisque celui-ci est remarié. Mal à l’aise et déroutée, Jane partage ses 
réflexions avec ses amies, puis consulte son psychiatre; ce dernier lui 
recommande d’aller au bout de son questionnement.  
 
 
MOTIFS :  
 
Cette comédie baigne dans l’humour et la bonne humeur. Les réflexions et les 
doutes de l’héroïne sont souvent ponctués d’éclats de rire, parfois amplifiés par 
la consommation occasionnelle de cannabis. Si certaines scènes véhiculent des 
références sexuelles plus drôles que troublantes, elles peuvent toutefois susciter 
des questions ou un malaise auprès d’un très jeune public.  
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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