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Je l’aimais  
 
 
GENRE : Drame sentimental  
 
RÉSUMÉ :  
 
Abandonnée par son conjoint pour une autre, Chloé trouve refuge auprès de 
Paul, son beau-père. La jeune femme accepte mal d’être remplacée dans le 
cœur de l’homme qu’elle aime. Pour tenter de la consoler, Paul lui relate alors 
une page bouleversante de sa propre vie. À 46 ans, marié et père de deux 
adolescents, il tombe éperdument amoureux de Mathilde lors d’un voyage 
d’affaires. Le coup de foudre est immédiat et réciproque. Une liaison passionnée 
s’ensuit. Les années passent et Paul hésite à quitter femme et enfants. Témoin 
des effets d’une rupture douloureuse chez une amie, il renonce finalement à 
refaire sa vie. Au terme de son récit, Paul évoque les années de fausse 
tendresse avec sa femme et leurs vies gâchées. Remuée par cette histoire, 
Chloé semble alors envisager sa propre situation sous un autre jour.  
 
 
MOTIFS :  
 
Cette adaptation du roman d’Anna Gavalda illustre la naissance et le 
développement d’une passion avec son ivresse, mais aussi ses doutes et ses 
renoncements. Filmées avec sobriété, les rencontres amoureuses laissent 
brièvement entrevoir quelques touches de nudité. Ces éléments, nécessaires au 
récit, s’intègrent harmonieusement à l’ensemble de l’œuvre.  
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : - 
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