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Couple’s Retreat  
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Bien qu’ils soient très amoureux, Jason et Cynthia sont au bord du divorce. Pour 
sauver leur union et profiter d’un prix de groupe, ils invitent trois couples d’amis à 
venir partager des vacances de rêve sous les tropiques, dans un club où l’on 
prodigue des thérapies de couples. Trop contents de l’occasion, les amis 
acceptent. Ils ignorent cependant que, pour profiter du séjour, il est obligatoire de 
suivre les cours de ressourcement et de participer aux rencontres avec des 
psychologues et des conseillers matrimoniaux. Il s’en faut de peu que ces 
thérapies de croissance personnelle ne brisent définitivement tous les couples 
présents. 
 
MOTIFS :  
 
Traitées avec humour, les difficultés de la vie de couple sont au centre de cette 
comédie de situation où les quelques courtes allusions sexuelles se perdent dans 
un ensemble finalement sans conséquence. Même si les adultes s’avèrent être la 
clientèle cible du film, celui-ci pourra être vu sans problème à tous âges.  
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