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Je suis heureux que ma mère soit vivante  
 
 
GENRE : Drame 
 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
En bas âge, Thomas et son jeune frère, Patrick, sont abandonnés par leur mère, 
Julie, qui les confie à l’adoption. Adolescent, Thomas apprend la vérité et se 
révolte, obsédé par le vague souvenir d’une mère biologique qui demeure 
inconnue. Devenu adulte, il entreprend des démarches, à l’insu de ses parents 
adoptifs, pour trouver sa génitrice. Lorsqu’il la retrouve, le jeune homme s’installe 
chez elle sous de faux prétextes. Petit à petit, il découvre la véritable nature de 
sa mère et la tension monte entre eux. 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Habilement, à partir de faits réels, les réalisateurs nous présentent un fils et une 
mère qui tentent tant bien que mal de combler le vide laissé par une longue 
séparation. Malheureusement, les doux souvenirs de Thomas se heurtent à une 
tout autre réalité. Riche en émotions, l’œuvre présente une troublante et violente 
agression qui exige un début de maturité du spectateur. 
 
 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
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