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Julie and Julia  
 
 
 
GENRE: Chronique biographique 
 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
À la fin des années 1940, à Paris, Julia Child, femme d’un diplomate américain, 
découvre avec enthousiasme et passion la cuisine française. Elle s’inspire de son 
expérience pour écrire un livre où elle présente 524 recettes culinaires. Quelques 
décennies plus tard, Julie Powell, une charmante jeune femme, découvre le 
recueil de Julia Child et décide de préparer tous les mets qui y figurent durant 
356 jours consécutifs. Grâce à son blogue dans Internet, dans lequel elle partage 
son expérience et sa passion pour la haute cuisine française, Julie devient une 
vedette médiatique. 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Le film présente en parallèle deux époques historiques et deux femmes 
sympathiques, sensibles, émancipées et attachantes, entièrement dévouées à 
leur passion : la cuisine française. Le traitement est sobre et le film peut être vu 
par tout public. 
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