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One Week  
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Ben gagne sa vie comme professeur et se désole de voir son roman refusé par 
les éditeurs. Un jour, il apprend qu’il est atteint d’un cancer et que même un 
traitement agressif ne lui laisserait qu’une faible chance de survie. Encore sous le 
choc de cette nouvelle, il prévient sa fiancée, fait l’acquisition d’une motocyclette 
et prend la route vers l’Ouest canadien. Lors de ce périple solitaire, Ben 
s’interroge sur ses choix, ses priorités et sur ses véritables sentiments envers sa 
fiancée. Une rencontre lui apporte quelques réponses. Le voyage se poursuit 
jusqu’à ce que la maladie se manifeste concrètement.  
 
 
MOTIFS :  
 
Dans ce road movie canadien, les commentaires d’un narrateur ajoutent une 
dimension supplémentaire à un scénario qui aborde des questions existentielles. 
Bien que traité avec retenue, le film comporte une brève scène de violence 
imaginée par le personnage principal; ces images risquent de heurter la 
sensibilité des spectateurs de moins de huit ans.  
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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